
Programme séjour en Avesnois 

Du dimanche 6 octobre, 18h, au samedi 12, 9h, soit 7 jours / 6 nuits 
 

5 jours sur place. 

5 sorties vélo. 4 au départ de l’hébergement. 1 avec avance voiture jusqu’à Vervins. 

3 BPF : Guise, Trélon, Bavay 

Les parcours 

Guise : 

https://www.openrunner.com/route-details/19550202 

Lacs : 

https://www.openrunner.com/route-details/18672513 

Hirson : 

https://www.openrunner.com/route-details/18672715 

Bavay : 

https://www.openrunner.com/route-details/18671717 

Maroilles : 

https://www.openrunner.com/route-details/19551613 

 

 

  



1 Lundi 7 octobre 

Vervins -> Guise -> Vervins (79 km / 620 m) 
Nom du parcours : Guise  

Au programme : sud de la Thiérache, familistère de Guise et églises fortifiées 

Avance voiture jusqu’à Vervins (48 km ; 55 mn de voiture). 

RDV voiture : parking sur place Sohier, Vervins 

Repas : pique-nique. Achats à Vervins ou Guise. 

Sur le parcours : 

• Km 0 : Vervins, église fortifiée ouverte 
• Km 3 : Fontaine les Vervins, église fortifiée fermée 
• Km 6 : Laigny, église fortifiée fermée 
• Km 13 : Marly Gomont, église fortifiée ouverte 
• Km 16 : Englancourt, église fortifiée ouverte 
• Km 18 : axe vert de la Thiérache 
• Km 27 : quitter la voie verte, et prendre la route à droite 
• Km 28 : Flavigny le Grand, église fortifiée fermée 
• Km 32 : Guise :  

o Familistère 
o Canal du Moulin 
o Eglise Saint Pierre et Saint Paul 
o Château 
o Bords de l’Oise 

• Km 35 : axe vert de la Thiérache, à nouveau 
• Km 39 : quitter la voie verte, et prendre la route à droite 
• Km 43 : Wiège, église fortifiée fermée 
• Km 53 : Voulpaix, église fortifiée fermée 
• Km 56 : St Pierre les Franqueville, église fortifiée fermée 
• Km 57 : Franqueville, église fortifiée fermée 
• Km 58 : St Gobert, église fortifiée fermée et point d’eau 
• Km 62 : Lugny, église fortifiée fermée 
• Km 64 : Rogny, église fortifiée ouverte 
• Km 67 : Prisces, église fortifiée fermée et point d’eau 
• Km 71 : Burelles, église fortifié ouverte 
• Km 73 : Gronard, église fortifiée ouverte 

  



2 Mardi 8 octobre 

Val Joly -> Lacs -> Cerfontaine -> Val Joly (80 km / 686 m) 
Nom du parcours : Lacs 

Au programme : Belgique, lacs et éventuelles sections gravel 

Repas : plutôt pique-nique, à acheter au départ. 

Sur le parcours : 

• Km 0 : L’Helpe Majeure (plan d’eau) 
• Km 11 : Belgique 
• Km 13 : Sivry-Rance 
• Km 15 : Etang du Mont Rose (ou étang Michaux) 
• Km 18 : bois de Martinsart 
• Km 31 : lac de l’Eau d’Heure 
• Km 32 : section gravel sur 25 km ? Si non praticable pour les vélos de route : possibilité de 

d’emprunter la route qui fait le tour du lac 
• Km 35 : Golden Lake Village (village vacances) 
• Km 38 : barrage de la Plate Taille, avec point de vue 
• Km 39 : lac Ry Jaune 
• Km 44 : bar restauration Jet Club Eau d’Heure 
• Km 45 : barrage de Féronval avec point de vue sur lac de Féronval 
• Km 48 : pont sur lac Ry Jaune 
• Km 49 : bar l’Heure Bleue 
• Km 55 : vue sur barrage de Falemprise 
• Km 57 : Cerfontaine 
• Km 64 : Froidchapelle 
• Km 66 : voie verte sur 1 km 
• Km 68 : Rance, musée du Marbre (marbre de Rance utilisé pour le château de Versailles) 
• Km 75 : France 
• Km 77 : Eppe-Sauvage  



3 Mercredi 9 octobre 

Val Joly -> Trélon -> Fourmies -> Hirson -> Val Joly (86 km / 963 m) 
Nom du parcours : Hirson 

Au programme : un bout d’Avesnois, le nord-est de la Thiérache, un bout de Belgique, et des forêts 

Repas : pique-nique à acheter à Fourmies (plusieurs boulangeries et un supermarché Auchan) ou à 
Hirson, ou resto à Hirson. 

Sur le parcours : 

• Km 0 : l’Helpe Majeure (plan d’eau) 
• Km 6 : pont sur le Voyon et vue sur l’Helpe Majeure (plan d’eau) 
• Km 6 : forêt de Trélon 
• Km 15 : étang du Hayon 
• Km 17 : Trélon (BPF) : 

o Kiosque à danser 
o Eglise 
o Château 

• Km 24 : Fourmies 
o Château de la Marlière 
o Musée du textile et de la vie sociale, installé dans une ancienne filature 
o L’Helpe mineure 

• Km 32 : La Thiérache 
• Km 36 : Vimy, église fortifiée ouverte 
• Km 37 : axe vert de la Thiérache 
• Km 38 : viaduc de Ohis 
• Km 42 : point d’eau, à la fin de la voie verte 
• Km 44 : Hirson 
• Km 50 : abbaye St Michel 
• Km 52 : forêt de St Michel 
• Km 55 : blockhaus 
• Km 62 : Belgique 
• Km 72 : Macon 
• Km 73 : France 
• Km 75 : Baives, estaminet chez Dom et Pacco 
• Km 78 : Moustier en Fagne, prieuré saint Dodon 
• Km 83 : l’Helpe Majeur, et point de vue 

 

 

 

  



4 Jeudi 10 octobre 

Val Joly -> Maubeuge -> Bavay -> Val Joly (93 km / 676 m) 
Nom du parcours : Bavay 

Au programme : nord de l’Avesnois 

Repas : pique-nique à acheter à Maubeuge ou Bavay, ou resto à Bavay 

Sur le parcours : 

• Km 10 : Soire le Château, église avec son clocher penché 
• Km 11 : voie verte de l’Avesnois, sur 1 km 
• Km 16 : Dimont 
• Km 16 : voie verte de l’Avesnois, à nouveau, sur 10 km 
• Km 23 : Ferrière la Petite, estaminet pour prendre le café 
• Km 26 : Ferrière la Grande 
• Km 29 : Maubeuge 

o Pont sur la Sambre et écluse de Maubeuge 
o Rue de la Croix : 

§ Arsenal 
§ Béguinage des Cantuaines 

o Chapelle des sœurs noires 
o Char (réplique Renault FT 1917) 
o Remparts et vestiges fortifiés Vauban 
o Porte de Mons 
o Musée du corps de garde 
o Zoo 

• Km 35 : fort de Leveau 
• Km 46 : Bavay (BPF) : 

o Colonne Brunehaut 
o Forum antique 

• Km 51 : Obies 
• Km 52 : forêt de Mormal 
• Km 54 : carrefour du cheval blanc, et chemin forestier (gravel ?) sur 2 km 
• Km 59 : la Sambre 
• Km 59 : possibilité de prendre le chemin de halage sur 3 km, à gauche après le pont (1 km de 

plus à faire). 
• Km 70 : Dourlers, château 
• Km 82 : voie verte de l’Avesnois, sur 4 km 
• Km 87 : château de la Motte 
• Km 89 : abbaye de Liessies 

 

  



5 Vendredi 11 octobre 

Val Joly -> Avesnes sur Helpe -> Maroilles -> Val Joly (80 km / 689 m) 
Nom du parcours : Maroilles 

Au programme : le sud de l’Avesnois et le nord de la Thiérache 

Repas : pique-nique à acheter à Avesnes sur Helpe. 

Sur le parcours : 

• Km 0 : l’Helpe Majeure (plan d’eau) 
• Km 5 : voie verte de l’Avesnois, sur 1 km 
• Km 14 : section gravel sur 300 mètres. Si non praticable, la contourner par la gauche. 
• Km 17 : Avesnes sur Helpe : 

o Remparts 
o Collégiale 

• Km 32 : Maroilles : 
o Arc de triomphe et kiosque, sur la place Verte 
o Abbaye et moulin de Maroilles 

• Km 49 : Le Nouvion en Thiérache 
• Km 61 : Etroeungt 
• Km 70 : Sains du Nord 
• Km 76 : abbaye de Liessies 


