Avril 2007

Dates Activités Suggestions Km Heures
"Randonnée Royale" - St Germain En Laye 48
. . RDV : Gymnase Schnapper - 24 rue Schnapper
Dim.01 Vélo Participation FFCT : 4 € o 8h30
RDV : Place du Marché Couvert a 8h00
Réunion amicale d' AVRIL 21h00
Lund.02 Réunion RDV : 10 Bd du Général De Gaulle - Rueil - .
précises
compte rendu
Fléche Vélocio Abeille
Vélo Organisation : Jean-Pierre Smith 393
05 et 06/04 Long cours Attention !!! c'est un départ jeudi a 16:00 +34 16h00
9 Programme
Rendez-vous bistro en face de la gare de St Rémy a 15 h 45 pile
Sam.07 Paques ABEILLE en "Champagne - Lorraine - Ardennes™
Dim.08 Vélo Organisation : Michel BARDIN - -
Lun.09 RDV : a Dun Sur Meuse le vendredi soir
Dim.08 Vélo Sortie n°11 - "Fromainville™" ‘;g 8h00
: RDV : Place du Marché Couvert - Rueil 20
. Rallye "Souvenir Huguette RIOU" du CCVP
Sam.14 Velo RDV : 63 rue Rémont - Versailles 110 8n00
Vélo 200 km - Brevet Randonneur Mondiaux du CCVP
Sam.14 Long cours RDV : 63 rue Rémont - Versailles 200 7h00
9 Participation FFCT : ABEILLE
’ "Promenade ABEILLE" circuit n°10 28
Bim.15 Promenade RDV : Parvis du RER de St Germain En Laye 45 14h00
"Randonnée des Asperges" - Argenteuil 50
Dim.15 Vélo RDV : Salle Rino Negra - 9 rue Gode 75 8h00
115
300 km - Brevet Randonneur Mondiaux de Mours
’ Vélo RDV : Maison des Associations - Mours
Bim.15 Long cours Participation FFCT : ABEILLE 300 4h00
Parcours (Acrobat)
. "Villepreux - Les Andelys - Villepreux" - Villepreux
Sam.21 Veélo RDV : Gymnase A. MIMOUN - Av. Gl De Gaulle 215 6h30
"Rendez Vous de I'amitié Odette et René BARDIN"
Organisation : ABEILLE 60
’ . RDV : Place du Chateau de Thoiry
Dim.22 Velo Matin : 30 ou 50 km - Aprés midi : 30 ou 50 km = 8n30
Option : Place Marché Couvert a Rueil a 7h00
Repas au Mesnil Opton ( prés de Houdan ) - Prévoir pique nique
"Vélo fourchette"
Jeu .26 Vélo Organisation : Claude Sauvage 60 9h30
: gastronomique RDV : Parking jeux de boules - St Germain En Laye 100
Lieu du coup de fourchette : Qinville S/Moncient
Sam.28 "Week end de Serans a Ouistreham”
au Vélo Organisation : Les PIOT de Serans 415 -
mar.02 Hébergement en hotel - Visite chez les Kévorkian
. "Promenade ABEILLE"
Dim.29 Promenade RDV : Marché couvert - Rueil 36 14h00
40 8h00
Dim.29 Vélo Rallye "Les Hauts de Gally" - Noisy Le Roi 60 8h00
: RDV : Salle Le Vaucheron, av. Regnault - Noisy 80 8h00

"Le Cyclotourisme, un art de vivre"



Dates

Sam.05
Dim.06

Sam.05
Mar.08

Dim.06

Dim.06

Jeud.10

Dim.13

Dim.13

Lund.14

Jeu.17
au
Lun.28

Dim.20

26 au
28/05

Dim.27

Activités Suggestions
400 km - Brevet Randonneur Mondiaux
Vélo de Mours
Long Cours RDV : Maison des Associations - Mours
Participation FFCT : ABEILLE
Parcours (Acrobat)
Vélo "Itinérant ou Fléeche" ABEILLE
RDV : cherchons organisateurs....
"Promenade ABEILLE" circuit n°16 -
Promenade Andrésy
RDYV : Place du marché couvert - Rueil
Vélo Sortie n°16 - "Andrésy"
RDYV : Place du Marché Couvert - Rueill
Vélo "Vélo fourchette"

RDV : Parking mairie Oinville S/ Moncient
Coup de fourchette a Magny En Vexin

"Promenade ABEILLE" circuit n°19 - La

gastronomique

Promenade Maladrerie
RDV : Gare du RER St Nom La bretéche
Rallye "Sommets et hauteurs" - Ville
Vélo D'Avray
RDV : Rue de Sévres - Ville d'Avray
L Réunion amicale de mai
Reunion 1 ppy: 10 Bd du Général De Gaulle - Rueil
SEMAINE ABEILLE
Vélo "Lot et Garonne - Tarn et Garonne"
Organisation : famille LAOUE
Vélo Sortie n°17 - "Villepreux"
RDYV : Place du Marché Couvert - Rueill
Vélo "Week end des Chérubins”
familial a Chateau Giron (35)
Vélo Sortie n°05 - "Port Royal

RDV : Place du Marché Couvert - Ruell

Mai 2007

Km  Heures
400 14h00
43 14h00
49

60 8h00

67

60

ou 9h30
100

40 14h00
45

85 8h00
115

] 21h00
précises

44

77 8h00

85

50

67 8h00

83

"Le Cyclotourisme, un art de vivre"



Dates

02 et 03/06

Sam.02
Dim.03

Dim.03

Dim.03

Lund.04

Sam.09

Dim.10

Jeud.14

Sam.16
Dim.17

Dim.17

Jeud.21

Sam.23
au
Mar.03

Sam.17
Dim.18

23 et 24/06

Dim.24

Dim.24

30/06
01/07

30/06
01/07

Activités
Vélo

montagnard

Vélo
long cours

Vélo

Vélo

Réunion

Fléchage

Vélo

Réunion

Vélo

Vélo

Vélo
gastronomique

Vélo
jumelage

Vélo
Long cours

Vélo
montagnard

Féte

Promenade
et
Vélo

Vélo
montagnard

Vélo
montagnard

Suggestions

Cyclo montagnarde - Alpes
Dans le Vercors

600 km - Brevet Randonneur Mondiaux de Noisiel
RDV : Salle de la remise aux fraises - Noisiel
Participation FFCT : ABEILLE

"Tous a vélo"
Plus de renseignements lors des réunions Abeille

"La Coudraisienne" ASCAP Poissy
RDV : Salle Maurice Clerc - Poissy
Départ de Rueil - Place du Marché a 7h45

Réunion amicale de juin
RDV: 10 Bd du Général De Gaulle - Rueil

"Fléchage du Rallye ABEILLE"
3 équipes de 2 personnes
RDV : Carrefour Royal - Forét de Marly

"Rallye de La Malmaison" ABEILLE
RDV : Carrefour Royal - Forét de Marly
Prévoir pique nique pour repas sur place apres

Assemblée ordinaire du Codep 92
RDV : Levallois - 32 rue d'Alsace
Programme 2008

"Paris - La Mer" - CCVexin
RDV : Parc des Sports - 1 bd Ducher St Ouen L' Auméne

Sortie n°21 - "Vernouillet"
RDV : Place du Marché Couvert - Rueil

"Marche fourchette"
RDV : Parking jeux de boules - St Germain En Laye
Coup de fourche a Septeuil

Liaison "Garches - Grobenzell"

"Un AR Carriéres S/ Poissy - Rouen"
Organisation : Ph. Valdenaire
RDV : A définir

Cyclo montagnarde - Jura
Brevet du Randonneur du Haut Bugey

"Féte des Sports™ a Rueil
Plus de renseignements lors des réunions Abeille

"Rallye Tous En Selle" - Maisons Laffitte
RDV : Palais omnisport P. Dupré - Berges de Seine
Départ marché Couvert Rueil a 8h00

Cyclo montagnarde - Vosges
Randonnée des Ballons Vosgiens

Cyclo montagnarde - Pyrénées
Brevet pyrénéen de Limoux

"Le Cyclotourisme, un art de vivre"

Km

600

30
60
90

310

59
82
60

ou
100

950

260

Juin 2007

Heures

5h00

9h00

21h00
précises

14h00

9h00
8h30
8h00
7h30

20h30

7h00

8h00

9h30

9h00




Juillet 2007

Dates Activités Suggestions Km | Heures

. 40
: . Sortie n°15 - "Les Loges™
Dim.01 )| Velo RDV : Place du Marché Couvert - Rueil | 99 || M0
Lund.02 | Réunion Réunion amicale de juillet ) 21h00

RDV: 10 Bd du Général De Gaulle - Rueil précises

"Le Cyclotourisme, un art de vivre"



Ou irons nous ?
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Dates | Activités Suggestions Km | Heures
07 et Vélo Cyclo montagnarde - Alpes ) )
08/07 montagnard Manosque cyclo montagnard
14 et Vélo Cyclo montagnarde - Massif central ) )
15/07 montagnard Les Boucles du Velay

Semaine européenne de
15 au . g
Vélo cyclotourisme - -
21/07 :
Namur en Belgique
21 et Vélo 5 Cyc!todmog!agnalr:de - AI_pes
22/07 montagnard revet des Cimes Frangaises - - -
Grenoble
Dunwich Dynamo
Londres - la mer (Dunwich sur la cote)
28 et Vélo nocturne anglais, avec départ de 20h 00
Velow Londres vers 20:00 et arrivée au petit 200 ("like
29/07 . ~ . . .
matin sur la cbte prés des réserves bats")
d'oiseaux. Compte rendu
( Photos ?Article de presse ?)
Semaine fédérale internationale de
05 au . .
12/08 Vélo cy’c!otourlsme - -
Périgueux (24)
20 au Vélo " : o
24/08 Long cours Paris - Brest - Paris 1200 -
Sam.08/09  , Velo "Levallois - Honfleur" 220 -
Long cours

H Vélo (1] H (1]

Dim.09/09 Honfleur - Levallois" ABEILLE 200 -
Long cours

Sam.22/09  , Velo "Paris - Chambord" ABEILLE 220 i
Long cours

Sam.22/09 . " "

Dim.23/09 Vélo WE ABEILLE autour de Chambord - -
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