
Novembre 2008

Dates Activités Suggestions Km Heures

Sam.01

Dim.02

Vélo

Marche  Olivier JAMILLOUX

 75 km   -   18 km

Week end "Vélo marchette" ABEILLE

Lieu : autour de Beaumont Le Roger

Organisation :

Vélo : Marche :

- -

Dim.02 Vélo
 - Rueil

 - "Trianon"

RDV :

Sortie n° 01

Place du Marché Couvert

34

50

88

8h30

Lund.03 Réunion
Réunion amicale de novembre

RDV: 10 Bd du Général De Gaulle - Rueil
-

21h00

précises

Dim.09 Marche
 Carrefour Royal - Forêt de Marly

Marche ABEILLE

RDV :
12 8h30

Dim.09 VTT  Rue des Ormeteaux - Andrésy

3,5 !

"Randonnée VTT Andrésienne" - Andrésy

RDV :

Participation FFCT :

25

40
8h30

Dim.09 Vélo
 - Rueil

 - "Fromainville"

RDV :

Sortie n° 11

Place du Marché Couvert

43

72

90

8h30

Mar.11 Vélo
 à définir à la réunion de Club de nov.

"Randonnée du Souvenir" à Rethondes

RDV :
- -

Mar.11 Vélo
 - Rueil

 - "Thiverval"

RDV :

Sortie n° 20

Place du Marché Couvert

56

64

88

8h30

Sam.15 VTT  Olivier JAMILLOUX

 Porte St Antoine - Parc du Château de Versailles

Sortie ABEILLE

Organisation :

RDV :

35 9h00

Dim.16 Marche
ABEILLE

 Quai Belle Rive -Rueil

"Marche de La Malmaison"

Organisation :

RDV :

Départs groupés aux heures ci jointes

12

25

8h30

et

9h00

7h30

Jeu.20

Vélo ou

Marche

gastronomique

 Jeu de boules - Sortie de St Germain En Laye vers Poissy

 : suivant activité retenue

Vélo ou Marche fourchette suivant météo

RDV :

Coup de fourchette

12

ou

60

9h30

Sam.22 Marche
 Annick et Dany PIOT

 Parking Bar Restaurant Le Rafaélo (resto du midi)

 11 km  10 km

"Pédi fourchette" à Le Branchu (60)

Organisation :

RDV :

Matin : Apm :

11

10

ou

21

9h15

Dim.23 Vélo
 - Rueil

 - "Andrésy"

RDV :

Sortie n° 16

Place du Marché Couvert

49

60

76

8h30

Dim.30 Marche  Foyer Communal - 2 rue de Gisors - Chars (95)

 2 !

"Marche du Vexin" - CCVexin

RDV :

Participation FFCT :

12

18

25

8h30

8h00

7h30

Dim.30 Vélo
 - Rueil

 - "Villepreux"

RDV :

Sortie n° 17

Place du Marché Couvert

44

77

85

8h30

"Le Cyclotourisme, un art de vivre"
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