
Mars 2009

Dates Activités Suggestions Km Heures

Sam.28

Dim.01

Marche

Vélo

"Pédi cyclette ABEILLE" - vers Lyons la forêt

RDV :  Menesqueville (au sud de Lyons La Forêt)

Organisation : Catherine et René LAOUE

20

75
-

Dim.01 Vélo
Sortie n° 14 - "Ste Gemme"

RDV : Place du Marché Couvert - Rueil

43

57

94

8h30

Lund.02 Réunion
Réunion amicale de mars

RDV: 10 Bd du Général De Gaulle - Rueil
-

21h00

précises

Dim.08

Vélo

et

Promenade

"Trophée TRUFFY"

RDV : Place du Marché Couvert à Rueil à 8h45

Pour la Promenade, RDV : 10h30      Forêt de Marly

au carrefour sur D98 à la Maison Forestière, prés de l'Etoile Parfaite

Pour les Ouestistes, RDV à 8h00 : piste cyclable, sortie Poissy

- 9h00

Jeud.12 Réunion
Assemblée ordinaire du Codep 92

RDV : Levallois - 32 rue d'Alsace
- 20h30

Sam.14 VTT

"Vernouillet - Mantes par rive gauche"

Organisation : Jean Paul FOUCHARD

RDV : parking salle de l'Amandier à Vernouillet (prés de Jardiland)

VTT sur la journée - Prévoir VTS

55 9h30

Sam.14
Promenade

Vélo

"Promenade vélo" ABEILLE

Organisation : Claude SAUVAGE - 2 heures de vélo

RDV : Brasserie St Claude - Rue Victor Hugo - Rueil

- 14h00

Dim.15 Audax

"33ème Brevet Audax 100 km " - Maurepas

RDV : Gymnase du Bois - Avenue de Normandie

Participation FFCT : 4 !

100 6h30

Dim.15 Vélo
Sortie n° 07 - "La Brosse"

RDV : Place du Marché Couvert - Rueil

69

76

86

8h00

Jeud.19
Vélo

gastronomique

"Vélo fourchette"

RDV : Parking de la Gare SNCF de Triel

Coup de fourchette à Théméricourt

80 9h30

Sam.21

au

Sam.28

VTT
"Raid VTT au Maroc" - ABEILLE

Organisation : Pascal et Olivier
- -

Sam.21
Vélo

botanique

"Les Jonquilles" - ABEILLE

Organisation : Jocelyne VOYEUX

RDV : Place de l'Eglise de EVE (95)

Repas du midi au restaurant

90 9h00

Dim.22 Vélo

"Rallye de Nanterre" à Nanterre

Souvenir Michel Jacquet

RDV : Gymnase Paul Langevin - Rue Morelli

Participation FFCT : 3,5 !

Départ Marché Couvert Rueil à 8h00

60

80

100

8h15

Sam.28
Vélo

Moyen cours

"Boulogne - St Léger - Boulogne"

RDV : 11 rue Clamart à Boulogne B.

Participation FFCT : 4,5!

RDV possible au Marché Couvert

110 7h00

Sam.28
Vélo

Long cours

"Boulogne - Châteauneuf  En Th - Boulogne"

RDV : 11 rue Clamart à Boulogne B.

Participation FFCT : 12!

RDV possible au Marché Couvert

220 6h30

Dim.29 Vélo

"Randonnée Royale" - St Germain En Laye

RDV : Gymnase Schnapper - 24 rue Schnapper

Participation FFCT : 4!

RDV : Place du Marché Couvert à 7h30

45

65

90

8h00

"Le Cyclotourisme, un art de vivre"


