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 REUNION ABEILLE CYCLOTOURISME  
du Lundi 7 juin 2010 

FFCT 
Début juin 101 personnes ont adhéré à l’Abeille et la FFCT, dont Pascal Ledieu qui a remis son bulletin d’adhésion durant la réunion. 

http://www.ffct.org/img/memorandum/couv_memorandum.pdfNouveau ! Mémorandum 

sécurité du cyclotouriste 

 

Comme chacun peut le constater, il n’est pas toujours facile, pour un cycliste, de circuler à vélo en toute sécurité. 

 

La cohabitation avec les autres usagers, la conception de certains aménagements cyclables et notre comportement face 
aux aléas de la chaussée, sont autant de facteurs qu’il convient de maîtriser, pour un meilleur partage de l’espace routier. 
 
Pour vous aider à mieux appréhender tous les pièges de la route, la FFCT vient donc d’éditer un nouveau fascicule de référence. 
Celui-ci est téléchargeable par chapitre : 

 
- Couverture Cliquer ici 
- Sommaire Lire ce chapitre 
- Préambule Lire ce chapitre 
- Le Délégué sécurité club Lire ce chapitre 
- Dispositions règlementaires Lire ce chapitre 
- Dispositions conseillées Lire ce chapitre 
- Principaux panneaux routiers Lire ce chapitre 

- La pratique du VTT Lire ce chapitre 
- L'accident de la route Lire ce chapitre 
- L'accident cardio-vasculaire Lire ce chapitre 
- Les assurances Lire ce chapitre 
- Environnement et développement durable Lire ce chapitre 
- Bibliographie et sites Internet Lire ce chapitre 

Deux exemplaires sont disponibles dans tous les clubs FFCT, n’hésitez pas à les consulter, ses conseils vous seront précieux. 

Ligue Ile de France 

CODEP 92 
Prochaine réunion du CODEP92 jeudi 17 juin à 20h30 à Suresnes. Préparation du calendrier 2011.  

Organisations Abeille 2011 : comme en 2010. Mais départ du rallye envisagé à Rueil, si on arrive à trouver un local. 

Organisations passées : 

Mai 2010. 
Sam.08 "Vélo promenade" - Bords de Seine. Organisation : Claude SAUVAGE.  Deux cyclos chevronnés ont tenu compagnie à Claude pour une 
promenade étendue jusqu’à Maisons-Laffitte. 

Dim.09 Vélo "La Suresnoise".Une dizaine d’Abeille au départ. 

Jeud.13 au lun.24 Séjour ABEILLE au Danemark. 23 participants. Organisation : Famille GREZE.  

 Quelques anecdotes méritent leurs places dans les comptes-rendus, nous avons hâte de les lire ! 

Bilan financier : budget tenu à quelques euros près.  Bilan à revoir après demande de subvention par l’Abeille, à négocier. 

Dim.16 Vélo Sortie n° 7 - "La Brosse".  69, 75 ou 90 km 

Sam. 22 "Vélo promenade" - parcours n°11 "Fromainville".  2 débutants confirmés ont accompagné Claude. 

Dim.23 Vélo Sortie n° 18 - "Le Golf". 5 participants, temps superbe ! 

Dim.30 Vélo Sortie n° 2 - "Bièvres". 18 participants dont Isis venue découvrir l’Abeille et nos sorties du dimanche matin.  

Juin 2010. 
Sam.05 et Dim.06  

- "Village des Associations" à Rueil au parc de Bois Préau.   
Quelques contacts avec des Rueillois intéressés par nos activités. Passeront-ils à l’acte ? A suivre. 

Merci à tous les volontaires qui ont efficacement  assuré une présence sur le stand Abeille où la section cyclotourisme était particulièrement 
représentée. 

- 400 randonneur de Longjumeau : 3 Abeille ont fait un brevet dans de bonnes conditions. Les voici prêts pour le troisième niveau de priorité 
pour les pré-inscriptions au Paris-Brest-Paris 2011. 

Sam.05 Vélo "Fête Nationale Du Vélo" Organisation Codep92. Annulé, faute d’autorisation pour le lieu d’accueil prévu. Report probable au 18/19 
septembre lors de la fête du cyclotourisme 

Dim.06 Vélo Sortie n° 1 - "Trianon" 12 Abeille au Départ dont Pascal nouvel arrivant. L’orage est arrivé en avance à 9h00 et seuls 4 optimistes  ont 
profité du beau temps revenu peu après. Belle sortie pour eux et sans doute des regrets pour ceux qui sont rapidement rentrés à la maison. 
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Organisations à venir :  
La commission parcours doit se réunir le 21 juin pour préparer le programme du troisième trimestre. N’hésitez pas 
à envoyer vos propositions. 

Juin 2010. 
Sam.12 Vélo Promenade - Fléchage "petit parcours". Organisation : Claude SAUVAGE RDV 14h00: Carrefour Royal - Forêt de Marly 25 km (Deux 
volontaires : Claude et Marc) 
Sam. 12  Fléchage du Rallye de La Malmaison. Trois équipes de deux personnes (+ la sortie vélo promenade qui flèchera le petit parcours): 
 50 km Claudine avec Christian ;  75 km Laurence avec  Jean-Claude ;   100 km Roger avec Mimi. 

Dim.13 Rallye de La Malmaison. Accueil : 
• au carrefour Royal en Forêt de Marly. Denise Perrière, Claude Vétel, Gérard Grèze.  
• à Thoiry, aux Vignettes. René et Catherine Laoué, Roger Héry. Cette année le contrôle se tiendra sur le terrain à côté de l’église et du 

jardin, juste au rond-point à l’arrivée à Thoiry. 

Départ de 7h30 à 9h00 Carrefour Royal - Forêt de Marly. Arrivée jusqu’à 13h30. Prévoir pique nique pour repas sur place après. 25, 50, 75 ou 100 km. 

Défléchage à organiser. 

Jeud.17 Vélo fourchette - RDV 9h30: Enery - parking de la Place de La Mairie. Coup de fourchette au Perchay chez Mimi 40 ou 100 km 

Jeud.17 Réunion "Réunion Codep 92" – Suresnes. RDV 20h30: Piscine des Raguidelles. Rue des Tourneroches. Calendrier 2011  

Sam.19/Dim.20 BRM 400 km – Maurepas RDV5h0 : 131 bd Washington - Stade Jean Moulin. Deux inscriptions : Joël et Gérard. 
Dim.20 Vélo Sortie n° 8 - "Plaisir" RDV : Parvis derrière Médiathèque- Bd du M. Foch - Rueil 52, 68 ou 79 km. 
20 juin au 10 juillet 2010 - 13e Tour cyclotouriste international FFCT Départ / Arrivée à La Châtre (36) avec trois Abeille : Claudine et Christian ainsi que 
Claude Morel.  Voir le dossier de presse ci-joint. 

Sam.26 Vélo Promenade  - parcours n° 3 "Les Etangs" Organisation : Claude SAUVAGE. RDV 14h00: Brasserie St Claude - rue Victor Hugo - Rueil 40 km 
Dim.27 Vélo Sortie n° 10 - "Conflans" RDV 8h00: Parvis derrière Médiathèque- Bd du M. Foch - Rueil 43, 60 ou 80 km.  

Juillet 2010. 
Dim.04 Vélo Sortie n° 9 - "Chavenay" RDV 8h00: Parvis derrière Médiathèque- Bd du M. Foch - Rueil 46, 75 ou 92 km.  

Où irons-nous en 2010 ? 
• Semaine de l’Union Européenne de CycloTourisme du 10 au 17 juillet 2010 à Prudnik en Pologne (1335 km de Rueil) Limite d’inscription le 10 

mai! 
• Semaine Fédérale de CycloTourisme du 1er  au 8 août 2010 à Verdun 
• Week-end de septembre, en préparation par Jocelyne Voyeux. Les dates : 11 et 12 septembre avec les BPF de Pierrefonds (60), Noyon (60) 

et Coucy-le-Château (02). Visite guidée de Noyon vendredi 10, après-midi. Inscriptions confirmées durant la réunion. 
• Vélo-marchette du 29 octobre au 1er novembre autour de Bourges, organisation Michel Bardin. 

Semaine Abeille  2011 
• Semaine Abeille 2011 du 26 mai au 5 juin. 
• Deux centres d’hébergement ont été retenus par Pierrot et Claudette qui viennent de faire des repérages. Les deux sites sont situés  dans 

l’Aude, à Saissac et à Tuchan (près de Tautavel). 
• Il faut maintenant faire des réservations fermes auprès de ces deux établissements. Il n’est pas encore demandé d’arrhes ou d’acomptes mais ils 

demandent une réservation ferme avec un nombre précis de personnes. Pour cela il vous est demandé de vous déclarer si vous souhaitez y 
participer.  

• Environ 40personnes identifiées lors de la réunion de juin (dont 4 déclarés par messagerie).  
• Les personnes non présentes à la réunion pensant participer, de manière ferme, sauf imprévu, sont invitées à se faire connaitre très 

rapidement pour permettre de quantifier précisément le nombre de participants. 

Divers 
• Jean-Maurice a terminé les flèches de France, félicitations.  
• Claire Carvallo nouvelle adepte du vélo couché s’est brillamment faite remarquer au championnat du monde des 

véhicules à propulsion humaine, en remportant le titre féminin dans la catégorie vélo non caréné. Bravo! 
Ce Championnat était organisé à Jersey du 28 au 31 mai par le British Human Power Club, membre de la World Human 
Powered Vehicle Association. 
Résultats :  http://www.recumbent.org.je/WorldChampionship2010/Results_WC2010.html 
Vidéos : http://www.recumbent.tv/home/displayresults/0/wHPVA%202010.html 
Photos : http://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Jersey_Town_Criterium_2010 

Pots   
Juillet : Jean-Paul Fouchard  Septembre : Maurice Grèze 

Prochaine réunion lundi 5 juillet  2010 à 21h 

  Gérard Grèze 


