, %3 Octobre 2013

Dates Activités Suggestions Km Heures
VTT ABEILLE contact : Roger HERY, si absent famille AUZET 30 a
Mer 02 VTt RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions 50 9h00
, Vélo Tous en forme contact : Roger HERY 30 a
Jeu 03 Velo RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions 50 9h00
Dim 06 Vélo Randonnée du confluent _ US Conflans Ste Honorine Cyclotourisme = 60-80 8h00
Gymnase Joffre_ Avenue du Maréchal Joffre 78 Conflans Ste Honorine 100
. 3 Rallye des vendanges _ Amicale Cycliste Mont Valérien 55-75
Dim 06 Velo Piscine des Raguidelles_ 92 Suresnes _ Inscriptions payées par le Club 90 8h00
Lundi 07 Réunion Réunion amicale d'octobre i 21h00
RDV: 10 Bd du Général De Gaulle - Rueil précises
VTT ABEILLE contact : Roger HERY, si absent famille AUZET 30 a
Mer 09 VTt RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions 50 9h00
, Vélo Tous en forme contact : Roger HERY 30 a
Jeu 10 Velo RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions 50 9h00
Visite & Visite du Louvre appartements royaux & alentours
Sam 12 L ] - : . . 6 9h00
marche RdV Pyramide inversée _ organisation Marie Louise Bourgeois
. . Randonnée de Neuilly-sur-Seine Vélo C de Neuilly sur Seine i
Dim 13 Velo Club house Stade Montclar 92 Neuilly sur Seine 66-86 8h30
. . Randonnée Pierre Lina Club cyclo tourisme de Marly
Dim 13 Velo Gymnase du Chenil Av Jean Beranger 78 Port Marly 50-65 8h30
VTT ABEILLE contact : Roger HERY, si absent famille AUZET 30a
Mer16 |  VTT RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions 50 | 9noo
Vélo Vélo RdV Mairie Oinville sur Montcient 78
Jeu 17 fourchette Repas Relais normand Bordeaux Saint-Clair 70 9h30
Vélo Vélo Promenade ABEILLE - contact : Claude SAUVAGE
Sam 19 promenade RDV : Brasserie St Claude - Rue Victor Hugo - Rueil 20 14030
. Vélo Marchette en Sologne Organisation Abeille Gérard Greze 4575
Sam 19 Vélo . ] . o .
Dim 20  marchette couplé avec Randonnée des chataignes Souvenir Michel Jaillette 8h30
Domaine de Chalés, route de Saint Viatre, 41600 Nouans -le-Fuzelier = 20 25
. , Le Tobogan Meudonnais AS Meudon Cyclotourisme
Dim 20 Velo Complexe sportif de I'ONERA, rue de Trivaux 92 Meudon 4375 8h00
. . Sortie Club n° "OM Vernouillet" 50-65
Dim20 | Velo RDV : Parvis de la Médiathéque - Bd M. Foch - Rueil go-95 = on30
VTT ABEILLE contact : Roger HERY, si absent famille AUZET 30 a
Mer 23 VTt RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions 50 9h00
, Vélo Tous en forme contact : Roger HERY 30 a
Jeu 24 Velo RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions 50 9h00
: , Sortie Club n° "1i Cormeilles en Parisis" 50-65
Dim 27 Velo RDV : Parvis de la Médiathéque - Bd M. Foch - Rueil go-95  on30
VTT ABEILLE contact : Roger HERY, si absent famille AUZET 30 a
Mer 30 VTt RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions 50 9h00
. Vélo Tous en forme contact : Roger HERY 30a
Jeu 31 Velo RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions 50 9h00
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Dates  Activités

Dim 03 Vélo

Dim 03 Vélo
Dim 03 VTT
Lundi 04  Réunion
Mer 06 VTT
Jeu 07 Vélo
Dim 10 Vélo
Lun 11 Vélo

Mer 13 VTT

Vélo ou

Jeu 14
marche

Dim 17 Marche

Mer 20 VTT

Pédi

Jeu 21 fourchette

Dim 24 Marche
Dim 24 Vélo

Mer 27 VTT

Vélo ou

Jeu 28
marche

Suggestions

Randonnée souvenir Fernand Leroy Athletic Club Boulogne
Billancourt
Complexe Jacques Anquetil 92 Boulogne Billancourt
Sortie Club n° "0X Gare de Sévres"
RDV : Parvis de la Médiathéque - Bd M. Foch - Rueil
Randonnée verte Andrésy Cyclo
Cosec Jean Moulin Rue des Ormeteaux 78 Andresy
Réunion amicale de novembre
RDV: 10 Bd du Général De Gaulle - Rueil
VTT ABEILLE contact : Roger HERY, si absent famille AUZET
RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions
Vélo Tous en forme contact : Roger HERY
RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions
Sortie Club n° "0Q Chateaufort"
RDV : Parvis de la Médiatheque - Bd M. Foch - Rueil
Sortie Club n° "1D Etang Val d'Or"
RDV : Parvis de la Médiatheque - Bd M. Foch - Rueil
VTT ABEILLE contact : Roger HERY, si absent famille AUZET
RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions
Tous en forme contact : Roger HERY
RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions
Marche de la Malmaison Amitié Jean-Claude Bernard
RdV Boulevard quai Bellerive 92 Rueil Malmaison
VTT ABEILLE contact : Roger HERY, si absent famille AUZET
RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions
Marche RdV Jeu de boule Saint Germain en Laye
Repas Pénalty 78 Maisons Laffitte
Marche des Pieds de Vaux Association sportive Vauxoise
Espace Marcelle Cuche 78 Vaux sur Seine
Sortie Club n° "1B Le petit Robinson"
RDV : Parvis de la Médiathéque - Bd M. Foch - Rueil
VTT ABEILLE contact : Roger HERY, si absent famille AUZET
RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions
Tous en forme contact : Roger HERY
RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions
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Novembre 2013

Km Heures

45-75 8h30
50-65
80-95 8h30
25-40 8h30
) 21h00
précises
30 a
50 9h00
30 a
50 9h00
50-65
80-95 8h30
50-65
80-95 8h30
30 a
50 9h00
30 a 50
10415 9h00
25 7h30
15 8h30
30 a
50 9h00
20 9h30
10-20 8h00
50-65
80-95 8h30
30 a
50 9h00
30 a 50
10a 15 9h00
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Dates  Activités

Dim 01

Lundi 02

Mer O4

Jeu 05

Sam 07

Dim 08

Sam 07
Dim 08

Dim 08

Mer 11

Jeu 12

Sam 14

Dim 15

Mer 18

Jeu 19

Dim 22

Dim 29

Vélo

Réunion

VTT

Vélo ou
marche

Vélo

Marche

Réunion

Vélo

VTT

Vélo ou
marche

Visite &
marche
Vélo

VTT

Pédi
fourchette

Vélo

Vélo

Suggestions

Sortie Club n° "1C Chateau de Migneaux"
RDV : Parvis de la Médiathéeque - Bd M. Foch - Rueill
Réunion amicale de Décembre
RDV: 10 Bd du Général De Gaulle - Rueil
VTT ABEILLE contact : Roger HERY, si absent famille AUZET

RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions

Tous en forme contact : Roger HERY
RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions

Téléthon de Triel sur Seine ASCAP Poissy
RdV Mairie de Triel 78 Triel sur Seine
Téléthon
RdV Parc de Saint Cloud _ Tram La défense Porte de Versailles _
Arrivée St Germain en Laye
Assemblée Générale de la FFCT
a Biarritz
Sortie Club n° "0U Flambertins chateau d'eau"
RDV : Parvis de la Médiatheque - Bd M. Foch - Rueil
VTT ABEILLE contact : Roger HERY, si absent famille AUZET

RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions

Tous en forme contact : Roger HERY
RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions

dans Paris, organisation Abeille Maxime Greze
RdV Place du Trocadéro - devant la Cité de I'architecture et du
patrimoine
Sortie Club n° "1A Les Bordes"

RDV : Parvis de la Médiatheque - Bd M. Foch - Rueil
VTT ABEILLE contact : Roger HERY, si absent famille AUZET
RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions

Marche RdV Mairie Oinville sur Montcient 78
Repas Le Saint Pierre a Condécourt
Sortie Club n° "0J La Frette sur Seine"
RDV : Parvis de la Médiathéque - Bd M. Foch - Rueil
Sortie Club n° "OE Villepreux"
RDV : Parvis de la Médiathéeque - Bd M. Foch - Rueill
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Décembre 2013

Km Heures

50-65
80-95

30a
50

30 a 50
10a15

60

25

50-65
80-95
30a
50
30 a 50
10a 15

Marche promenade "Sur les traces des expositions internationales"

15

50-65
80-95

30a
50

18

50-65
80-95
50-65
80-95

9h00

21h00
précises

9h00
9h00

9h00

8h30

9h00
9h00

9h00

9h30

9h00
9h00
9h30
9h00

9h00
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Janvier 2014

Dates  Activités Suggestions Km Heures
. , Sortie Club n° "0B Port Royal" 50-65
Dim 05 Velo RDV : Parking de la Médiathéque - Bd M. Foch - Rueil go-95 ~ N0O
Lundi 06 Réunion Réunion amicale de janvier i 21h00
RDV: 10 Bd du Général De Gaulle - Rueil précises
VTT ABEILLE contact : Roger HERY, si absent famille AUZET 30a
Mer 08 VTt RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions 50 9h00
Jeu 09 Vélo ou Tous en forme contact : Roger HERY 30 ou 9h00
marche RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions 15
Assemblée Générale ABEILLE section cyclotourisme
Sam 11 Réunion Théme Arriege - 16h30

AG suivie d'un repas avec diaporama sur les activités 2013

Ou irons nous ?

Dates  Activités Suggestions Km Heures
17 Nov Marche Marche de la Malmaison Amitié Jean-Claude Bernard 15

2013 RdV Boulevard quai Bellerive 92 Rueil Malmaison 25

Assemblée Générale ABEILLE section cyclotourisme
11 Jan . \ ‘s
2014 Réunion Théme Arriege
AG suivie d'un repas avec diaporama sur les activités 2013
19Jan  Marche Marche des 100 cols 20 8h45

parking de la Mairie Qinville sur Montcient
"Rendez-vous de I'amitié Odette et René Bardin"

27 avri Velo Organisation Abeille de Rueil Malmaison_ Prévoir Pique-nique
22 _m_ai Vélo Semaine AbeiII_e 2914 Jarc_jins anqlais Kent & Sussex
01 juin organisation Maxime & Gérard Greze
15 juin Vélo Rallye de Ia’a Malmaison Organisation f‘beille de Rueil Malmaison
départ Carrefour Royal en forét de Marly le Roi
o?u?lllJe: 3 Vélo Semaine AIT _ Murtosa prés de Porto (Portugal)
3au10 Vélo Semaine fédérale _ Saint Pourcin sur Sioule 03
aout
16 nov Marche de la Malmaison Amitié Jean-Claude Bernard
Marche

RdV Boulevard quai Bellerive 92 Rueil Malmaison
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