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Octobre 2015

Dates Activités Suggestions Km Heures

Sam 03 Vélo Sortie préparatoire Toutes à Strasbourg : Meudon
Sortie N°10 103 8h00

Dim  04 Vélo
Rallye des Vendanges - organisation Amicale Cycliste Mont Valérien

Piscine des Raguidelles, 27 rue Tournebroche 92 Suresnes
Inscription payée par le club

55-75
90 8h00

Lundi 05 Réunion Réunion amicale d'octobre
RDV: 10 Bd du Général De Gaulle - Rueil - 21h00

précises

Mer 07 VTT VTT ABEILLE   contact : Roger HERY, si absent famille AUZET
RDV : Ile de Chatou, Entrée parc des expositions

30 à
50 9h00

Dim 11 Vélo Randonnée Pierre Lina : organisation Club Cyclo tourisme de Marly
Gymnase du Chenil, Avenue J. Beranger 78 Marly le Roi

50-70
90 8h30

Dim  11 Vélo Sortie Club n° 1i "Cormeilles en Parisis"
RDV : Parvis de la Médiathèque - Bd M. Foch - Rueil

50-65
80-95 8h30

Mer 14 VTT VTT ABEILLE   contact : Roger HERY, si absent famille AUZET
RDV : Ile de Chatou, Entrée parc des expositions

30 à
50 9h00

Jeu 15 Vélo
fourchette

RdV : Parking de l'AUBETTE, CONDECOURT 95
Repas : Au bon docteur qui guérit la soif et la faim, 51, rue Raoul

LESCENE,
St-Martin la Garenne 78 _Organisation Annick et Dany

75 9h15
9h30

Dim  18 Vélo Toboggan Meudonnais _Organisation AS Meudon Cyclotourisme
RDV : Complexe sportif de l'Onera, 9 avenue de Triviaux, 92 Meudon

45-76
90 8h30

Dim  18 Vélo Sortie Club n° 0X "Gare de Sèvres"
RDV : Parvis de la Médiathèque - Bd M. Foch - Rueil

50-65
80-95 8h30

Mer 21 VTT VTT ABEILLE   contact : Roger HERY, si absent famille AUZET
RDV : Ile de Chatou, Entrée parc des expositions

30 à
50 9h00

Jeu 22 Vélo
initiation

Initiation ABEILLE   contact : Michel Bardin
RDV : Ile de Chatou, Entrée parc des expositions 40 9h00

Dim  25 Vélo

Sortie Club n° 0F "Ste Gemme Forêt"
RDV : Parvis de la Médiathèque - Bd M. Foch - Rueil

Sortie 4 toute la journée avec vivres tirés du sac pour ceux qui le
veulent

50-65
80-
95

8h30

Mer 28 VTT VTT ABEILLE   contact : Roger HERY, si absent famille AUZET
RDV : Ile de Chatou, Entrée parc des expositions

30 à
50 9h00

Jeu 29 Vélo
initiation

Initiation ABEILLE   contact : Michel Bardin 
RDV : Ile de Chatou, Entrée parc des expositions 40 9h00

http://ffct.org/randonner-a-velo/ou-quand-pratiquer/calendrier-des-randonnees/details-randonnees/117973/les-vendanges/
http://www.abeille-cyclotourisme.fr/programmes/plan_de_situation_reunions.html
http://cctm.free.fr/index.php?option=com_content&view=article&id=53
http://www.abeille-cyclotourisme.fr/programmes/parcours_1i_.html
http://asmcyclo.fr/itin/2010tobog/plan_acces_marcel_bec.jpg?a=a&puid=3.10.02.03
http://www.abeille-cyclotourisme.fr/programmes/parcours_0x_.html
http://www.abeille-cyclotourisme.fr/programmes/parcours_0f_.html
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Novembre 2015

Dates Activités Suggestions Km Heures

Dim  01 Vélo Sortie Club n° 1B "Le petit Robinson"
RDV : Parvis de la Médiathèque - Bd M. Foch - Rueil

50-65
80-95 8h30

Lundi 02 Réunion Réunion amicale de novembre
RDV: 10 Bd du Général De Gaulle - Rueil - 21h00

précises

Mer 04 VTT VTT ABEILLE   contact : Roger HERY, si absent famille AUZET
RDV : Ile de Chatou, Entrée parc des expositions

30 à
50 9h00

Jeu 05 Vélo
initiation

Initiation ABEILLE   contact : Michel Bardin
RDV : Ile de Chatou, Entrée parc des expositions 40 9h00

Dim  08 Vélo Sortie Club n° 0K "Les Flambertins"
RDV : Parvis de la Médiathèque - Bd M. Foch - Rueil

50-65
80-95 8h30

Dim 08 VTT VTT GINO : organisation Union Cycliste Flinoise
Rue du chateau 78 Flins sur Seine

20-33
38-48 8h00

Mer 11 Vélo Sortie Club n° 0S "Jouy en Josas"
RDV : Parvis de la Médiathèque - Bd M. Foch - Rueil

50-65
80-95 8h30

Jeu 12 Marche
fourchette

RdV : Parking du terrain de boules, St-Germain-en-Laye 78
Repas : VAL DO TAMEGA,  78 ACHERES_ Organisation Annick et

Dany
19 9h15

9h30

Sam 14 Fléchage Fléchage Marche de la Malmaison

Dim 15 Marche Marche de la Malmaison_ Organisation Club
RDV : Centre aéré Bellerive- Rueil Malmaison 92

12
23 9h00

Mer 18 VTT VTT ABEILLE   contact : Roger HERY, si absent famille AUZET
RDV : Ile de Chatou, Entrée parc des expositions

30 à
50 9h00

Jeu 19 Vélo
initiation

Initiation ABEILLE   contact : Michel Bardin
RDV : Ile de Chatou, Entrée parc des expositions 40 9h00

Dim  22 Vélo Sortie Club n° 0Z "Conflans Sainte Honorine"
RDV : Parvis de la Médiathèque - Bd M. Foch - Rueil

50-65
80-95 8h30

Mer 25 VTT VTT ABEILLE   contact : Roger HERY, si absent famille AUZET
RDV : Ile de Chatou, Entrée parc des expositions

30 à
50 9h00

Jeu 26 Vélo
initiation

Initiation ABEILLE   contact : Michel Bardin
RDV : Ile de Chatou, Entrée parc des expositions 40 9h00

Sam 28 Réunion
Assemblée générale de l'Abeille cyclotourisme

suivie d'un repas et diaporama sur les activités 2015
Salle de l'Atrium 83_ rue des bons raisins à Rueil Malmaison 92

16h30

Dim 29 Marche Marche digestive -  St-Germain en Laye,  jeu de Boules 10 10h00

http://www.abeille-cyclotourisme.fr/programmes/parcours_1b_.html
http://www.abeille-cyclotourisme.fr/programmes/plan_de_situation_reunions.html
http://www.abeille-cyclotourisme.fr/programmes/parcours_0k_.html
http://www.abeille-cyclotourisme.fr/programmes/parcours_0s_.html
http://www.abeille-cyclotourisme.fr/organisations/marche_de_la_malmaison.html
http://www.abeille-cyclotourisme.fr/programmes/parcours_0z_.html
http://www.abeille-cyclotourisme.fr/pratique/2015_invitation.html
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Décembre 2015

Dates Activités Suggestions Km Heures

Mer 02 VTT VTT ABEILLE   contact : Roger HERY, si absent famille AUZET
RDV : Ile de Chatou, Entrée parc des expositions

30 à
50 9h00

Jeu 03 Vélo
initiation

Initiation ABEILLE   contact : Michel Bardin
RDV : Ile de Chatou, Entrée parc des expositions 40 9h00

Dim  06 Vélo Sortie Club n° 0C "ZA de l'Observatoire"
RDV : Parvis de la Médiathèque - Bd M. Foch - Rueil

50-65
80-95 9h00

Lundi 07 Réunion Réunion amicale de Décembre
RDV: 10 Bd du Général De Gaulle - Rueil - 21h00

précises

Mer 09 VTT VTT ABEILLE   contact : Roger HERY, si absent famille AUZET
RDV : Ile de Chatou, Entrée parc des expositions

30 à
50 9h00

Jeu 10 Vélo
initiation

Initiation ABEILLE   contact : Michel Bardin
RDV : Ile de Chatou, Entrée parc des expositions 40 9h00

Dim  13 Vélo Sortie Club n° 1F "Maisons Laffitte"
RDV : Parvis de la Médiathèque - Bd M. Foch - Rueil

50-65
80-95 9h00

Mer 16 VTT VTT ABEILLE   contact : Roger HERY, si absent famille AUZET
RDV : Ile de Chatou, Entrée parc des expositions

30 à
50 9h00

Jeu 17 Marche
fourchette

RdV : Parking à Arthies - Parcours (Openrunner) - Parcours mode
d'emploi

Repas : La Table Verte, 10 place de l'église, Génainville_
Organisation Annick et Dany

19 9h15
9h30

Dim  20 Vélo Sortie Club n° 1L "Chavenay"
RDV : Parvis de la Médiathèque - Bd M. Foch - Rueil

50-65
80-95 9h00

Dim  27 Vélo Sortie Club n° 0M "Vernouillet "
RDV : Parvis de la Médiathèque - Bd M. Foch - Rueil

50-65
80-95 9h00

http://www.abeille-cyclotourisme.fr/programmes/parcours_0c_.html
http://www.abeille-cyclotourisme.fr/programmes/plan_de_situation_reunions.html
http://www.abeille-cyclotourisme.fr/programmes/parcours_1f_.html
http://www.openrunner.com/?id=5517424
http://www.abeille-cyclotourisme.fr/programmes/00_parcours_mode_emploi.html
http://www.abeille-cyclotourisme.fr/programmes/parcours_1l_.html
http://www.abeille-cyclotourisme.fr/programmes/parcours_0m_.html
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Janvier 2016

Dates Activités Suggestions Km Heures

Dim 03 Vélo Sortie Club n° 1C  "Chateau de Mignaux"
RDV : Parvis de la Médiathèque - Bd M. Foch - Rueil Malmaison

50-65
80-95 9h00

Lundi 04 Réunion Réunion amicale de janvier
RDV: 10 Bd du Général De Gaulle - Rueil - 21h00

précises

Mer 06 VTT VTT ABEILLE   contact : Roger HERY, si absent famille AUZET
RDV : Ile de Chatou, Entrée parc des expositions

30 à
50 9h00

Dim 10 Vélo Sortie Club n° 0U  "Flambertins chateau d'eau"
RDV : Parvis de la Médiathèque - Bd M. Foch - Rueil Malmaison

50-65
80-95 9h00

Dim 10 Marche Marche des 100 cols_ Organisation Sacochards du Mantois
RDV : parking de l'ancienne piscine d'été, VERNON. 20 9h00

Où irons nous en 2016 ?

Dates Activités Suggestions Km Heures

24 avril Vélo

"Rendez-vous de l'amitié Odette et René BARDIN"  Organisation
Abeille

 Repas au Mesnil Opton (près de HOUDAN)  Prévoir Pique Nique.
Barbecue sur place

60 -100 8h30

30 mai
3 juin Vélo Flèche Paris Strasbourg_ Organisation Codep 500

4-5 juin Vélo Toutes à Strasbourg - Organisation FFCT (Plaquette) 100

8-19 juin Vélo Semaine Abeille 2016 en Bavière - Organisation Patrick Letailleur
(Itinéraires voiture, Descriptif détaillé) 600

03 juilllet Vélo Rallye de la Malmaison _ Organisation Abeille de Rueil Malmaison
départ Carrefour Royal en forêt  de Marly le Roi

50-75
100 8h30

13 nov Marche Marche de la Malmaison_ Organisation Abeille de Rueil Malmaison
RDV : Centre aéré Bellerive- Rueil Malmaison 92

12
23 9h00

Réunion
Assemblée Générale ABEILLE section Cyclotourisme

Salle Atrium, 81 rue des Bons Raisins à Rueil Malmaison
AG suivie d'un repas avec diaporama sur les activités 2015

16h30

http://www.abeille-cyclotourisme.fr/programmes/parcours_1c_.html
http://www.abeille-cyclotourisme.fr/programmes/plan_de_situation_reunions.html
http://www.abeille-cyclotourisme.fr/programmes/parcours_0u_.html
http://www.abeille-cyclotourisme.fr/organisations/randonnee_de_l_amitie.html
http://www.abeille-cyclotourisme.fr/programmes/pdf_2016/2016-05-29_toutes_a_strasbourg.pdf
http://www.abeille-cyclotourisme.fr/programmes/pdf_2016/itineraires_voiture_semaine.pdf
http://www.abeille-cyclotourisme.fr/programmes/pdf_2016/plaquette_semaine.pdf
http://www.abeille-cyclotourisme.fr/organisations/rallye_de_la_malmaison.html

